o /
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sites de GUJAN-MESTRAS et BIGANOS

U@ o eom Associations loi 1901 — Gérées par les éléves et pour les éléves

BULLETIN D’ADHESION 2024-2025

Port de la Barbotiere

Pour adhérer, remplir :

1-un chéque de 12 euros (ou de 22 euros pour Club Power Kite)

a l'ordre de Maison des Lycéens :
DANGUE & oo s st e et e st st et aerenas
ChEQUE N’

et indiquer au dos du chéque le nom, prénom et classe de I'éléve,

2 - ce bulletin d’adhésion,

3 —'autorisation parentale et certificat médical commun MdL-UNSS (autre document joint).

Les internes bénéficient automatiquement de
certaines activités (exemple : mercredi aprés-midi).
L’adhésion est indispensable pour eux.

NOM €t PréNOM : ....oieieeeeetreee e et Classe : ...cooueneene
Date de naissancCe : ......cccoeevvveeceeecvveeneenns Régime : ....covvvevveveecreee,

COCHER LE SITE CONCERNE : [J GUJAN [1 BIGANOS

Parmi les activités proposées, cocher la ou les activités susceptibles de vous intéresser afin de nous permettre une organisation prévisionnelle :

C°D°her Clubs Présentation Jours possibles
ACt'Y'FeS de Babyfoot - Billard — Détente — Echecs — Jeux de sociétés — Jeux de réles — .
loisir et Foyer de la MdL . i tous les jours
s Tennis de table POUR TOUS mais ADHERENTS PRIVILEGIES
écouverte
Cinéma Soir Cinéma d’Art et d’Essai POUR LES INTERNES | un soir a définir
Atelier Journal Rédaction d’un magazine d’information pour les lycéens a définir
. Pratique pour les initiés seulement (pas de cours) ayant pour projets : Concert .
Musique . . . ) o tous les jours
q au lycée et/ou Festival des Lycéens et des Apprentis (en Aquitaine) )
. Apprendre a chanter, respirer, interpréter un texte, dominer son trac face au | 12h30 a 13h30,
i Atelier chant R . N
2 public jour a définir
g Radio Animation Diffusion de morceaux musicaux et news (matin, midi), organisation .
2 . Ve s tous les jours
3 Musicale d’événements
] Sorties culturelles | Spectacles de théatre, de danse, concerts, cirque ... selon actualité
:g Théatre Découverte — Initiation — Improvisation — Préparation d’une piéce a définir
Q
< Recherche des éléves sur un sujet proposé par un chercheur en s yigs
Math en Jean . Jet propose p a définir
mathématiques
) Initiation - Préparation au concours Robocup Junior : http://robocup.fr/ e
Robotique X . . . - a définir
Préparation aux concours Castor Informatique, Algoréa et Alkindi
Fab Lab Matérialisation de projets, d’idées de produits ou de logiciels. Découverte de | 12h30 a 13h30,
nouvelles technologies. Travail collaboratif. Ecoconception. jour a définir
. Se maintenir en bonne santé par le sport. Projet soutenu par la Région P
. Fitness o un soir a définir
5 Aquitaine. POUR LES INTERNES
o Accrobranche — Bowling — Karting — Laser Lander — Squash — Badminton — VTT — Pique mercredi aprés
3 Sorties loisirs nique — Dune du Pyla — Skate Park — Piscine — Aqualand — Plage — Rencontres sportives — idi et ieudi soi
5 Canoé kayak SURTOUT POUR LES INTERNES | M1dI €t jeudi soir
§ Animations - Tournois de Poker — Pictionnary Géant — Concert de musique — Animations musicales — mercredi et jeudi
B Soirées Rencontres sportives — Initiation au Paddle — Tournois tennis de table POUR LES INTERNES | soir
9] - - -
=3 i . Rencontres sportives : Foot en salle — Badminton — Volley — Tournois de s i
@ Activités sportives X A un soir a définir
] pétanque — Boxe — Boxe Francaise POUR LES INTERNES
2
fé Sport Recrée Activité de loisir et sportive, tennis de table, ... tous les jours
< VTT Activité de loisir et sportive — Prét pour déplacement (réservation 1 semaine mercredi apres
avant) midi
Formation et certification du niveau 1 de plongée subaquatique (2h de mercredi aprés
- Plongée formation fosse de LA TESTE sur 5 mercredi + 2 fois 2h de travail théorique au midi P
§ g lycée de Gujan)
z S . . A . . R L. mercredi apres
53 Power Kite Découverte — Initiation — Pratique = complément de 10 € a 'adhésion midi P
< <
Voile Découverte — Initiation — Entrainement et participation aux compétitions : mercredi apres
UNSS (licence obligatoire), Championnat de France UNSS, ... midi

Nous recherchons des éleves pour participer a la gestion de 1’association
Maison des Lycéens. Seriez-vous intéressé (cocher) ? <>oui  <>non



http://robocup.fr/

2024
2025

Association Sportive
du lycée de la Mer

BULLETIN D’ADHESION 2024-2025

NOM: Prénom: Classe:

L’Association Sportive (AS) est animée par les 5 professeurs d’EPS du lycée tous les mercredis
apres-midi de13h30 a 17h environ.

L’AS est affiliée a TUNSS (Union Nationale du Sport Scolaire) qui organise les compétitions
entre les établissements du secteur.

Les activités sportives sont déterminées en fonction de leurs possibilités de réalisation
(disponibilité desinstallations sportives) mais aussi en fonction de la demande des éléves et de
leur motivation.

Elle s’articule entre périodes d’Entrainements et de Compétitions.

Les éléves peuvent participer a plusieurs activités de leur choix en fonction du calendrier sportif.

POUR S’INSCRIRE il faut juste fournir :
- un chéque de 30 € (libellé a I'ordre de AS du lycée de la mer).

- remplir 'autorisation parentale.
- faire signer le certificat médical pour les activités Plongée et Kite surf.

- fournir un Brevet de 50m natation pour les activités Sauvetage cotier, Surf-
bodyboard, Voile, Kite-surf et Plongée.

Cette cotisation et cette autorisation parentale vont permettre a I'éleve d’étre membre de
I'association, de pratiquer en loisir ou en compétition une ou plusieurs activités de son choix, de
faire partie du bureau, de voter aux assemblées générales, de s’investir dans 'accompagnement
ou l'arbitrage.

Les activités pratiquées en 2024-2025 (pouvant étre modifiées en début d’année) :

- Plongée : formation et passage du Niveau 1 (majoration de 125 €)
- Voile

- Kite surf (inscription a la Maison des Lycéens)

- Surf, Bodyboard

- Musculation, Fitness, Préparation physique

- Sauvetage cotier

- Natation et préparation au diplome du BNSSA



2024

DOCUMENT COMMUN POUR
LA MATSON DES LYCEENS et

NOM :
PRENOM :

L'ASSOCTIATION SPORTIVE - UN.S.S.

CLASSE:

2025

DU LYCEE DE LA MER de GUTAN-MESTRAS

DATE DE NAISSANCE
MAIL :

Port de la Barbotiére — 33470 GUJAN-MESTRAS - 05 56 22 39 50 - lyceedelamer@ac-bordeaux.fr - mdimergujan@gmail.com

CODE DU SPORTIF

En m'inscrivant a I'Association Sportive - UN.S.S. ou d la Maison des Lycéens,

je m'engage a :

Participer aux compétitions organisées dans les activités choisies (pour 'UNSS) ;
Respecter mes partenaires, en tenant mes engagements de début d'année quant a ma
participation ;

Respecter mes adversaires en restant modeste, honnéte, beau joueur ;

Respecter les installations et les transports mis a ma disposition ;

Jouer loyalement sans violence en restant maitre de moi ;

Respecter l'arbitre, le juge, en acceptant toutes ses décisions, quelles qu'elles soient ;
Respecter ce contrat et a représenter le mieux possible, ma classe, mon équipe, mon
établissement, mon quartier, ma ville lors de toutes les manifestations sportives.
Date et Signature du Sportif précédée de la mention : « lu et approuvé »

AUTORISATION PARENTALE

T SOUSSIGNE(L) .....ooveeverreerresieeessees s Responsable légal

Q  Autorise  (hom prénom) : .................
A participer aux activités de la Maison des Lycéens ou de |'Association Sportive du Lycée de la
Mer et accepte le déplacement de notre enfant avec son véhicule personnel, celui du Lycée ou
celui de I'enseignant dans le cadre d'une de ces activités.

QO Autorise le professeur responsable ou I'accompagnateur, d suivre le protocole dicté par
le service des urgences (15).

Q Autorise la prise de photos et/ou vidéos (droit a I'image) dans le cadre pédagogique lié
aux activités.
Nom et téléphone d'un responsable légal a contacter en cas d'urgence : ...

Nom et téléphone d'une autre personne susceptible de venir chercher votre enfant en votre
absence (correspondant s'il s'agit d'un éléve interne) :

J'ai pris connaissance des garanties proposées par l'assurance collective MAIF de l'association
sportive pour la couverture des dommages corporels de mon enfant dans le cadre des activités
de I'AS.

...signature d'un responsable légal

CERTIFICAT MEDICAL de non contre-indication a la pratique
sportive en compétition ou en loisir valable pour I’année scolaire.
OBLIGATOIRE uniquement pour les activités physiques dictées
ci-dessous :

Je soussighé ...

Docteur en medecme demeur‘am‘ "
Certifie avoir examiné .. ne(e) Ie ..........................
et n'avoir constaté d ce jour, aucun sngne clmlque apparenf conTre indiquant la pratique
des sports suivants en compétition ou en loisir :

RUGBY PLONGEE SUBQUATIQUE
BOXE FRANCAISE PARAPENTE
BOXE ASSAUT KITE SURF

Certains sports nécessitent un examen spécial préalable a la délivrance d’une licence.
11 faut se référer a la législation en vigueur dans la fédération concernée.

Cachet, signature et observations éventuelles du médecin

Pour toutes les activités nautiques (Plongée, Surf, Voile et Sauvetage
cotier), il faut joindre obligatoirement un brevet de Natation de savoir
Nager 50 métres.



mailto:lyceedelamer@ac-bordeaux.fr
mailto:mdlmergujan@gmail.com

